PARENTAL PHUBBING SCALE (PPS) — Italian version

Istruzioni (PPS-Mother).

Pensa al tempo che trascorri in compagnia di tua MADRE (o chi ne fa le veci). Quanto spesso ti capita
di trovarti nelle seguenti situazioni?

(Se tua madre NON ha uno smartphone né un cellulare di vecchia generazione, rispondi MAI a tutte
le domande)

Mai Raramente | Qualche volta | Spesso Sempre

Quando mangiamo insieme tira fuori il suo

smartphone per controllarlo - - - E -

Quando siamo insieme mette il suo
smartphone in un posto dove pud sempre O
vederlo

Tiene il suo smartphone in mano quando
siamo insieme

Quando le arriva una notifica controlla lo
smartphone anche se stiamo parlando

Quando facciamo qualcosa insieme si distrae
con lo smartphone

Mentre passiamo del tempo libero insieme
presta piu attenzione allo smartphone che a me

Se smettiamo di parlare per qualche istante
controlla subito lo smartphone

Istruzioni (PPS-Father).

Pensa al tempo che trascorri in compagnia di tuo PADRE (o chi ne fa le veci). Quanto spesso ti capita
di trovarti nelle seguenti situazioni?

(Se tuo padre NON ha uno smartphone né un cellulare di vecchia generazione, rispondi MAI a tutte
le domande)

Mai Raramente | Qualche volta | Spesso Sempre

Quando mangiamo insieme tira fuori il suo

O O O O 0
smartphone per controllarlo

Quando siamo insieme mette il suo
smartphone in un posto dove pud sempre O
vederlo

Tiene il suo smartphone in mano quando
siamo insieme

Quando gli arriva una notifica controlla lo
smartphone anche se stiamo parlando

Quando facciamo qualcosa insieme si distrae
con lo smartphone

Mentre passiamo del tempo libero insieme
presta piu attenzione allo smartphone che a me

Se smettiamo di parlare per qualche istante
controlla subito lo smartphone




Calcolo Punteggi

Lo strumento consente di calcolare un punteggio di phubbing per ciascun genitore (PPS-Mother e
PPS-Father), oltre a un punteggio globale relativo al fattore sovraordinato di parental phubbing.
Ogni punteggio & ottenuto calcolando la media degli item che vi saturano. Non sono presenti item
con punteggio invertito (reverse-scored).
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